
Studie zu 
Träumen 
und Schlaf 
 
HOCHMOTIVIERTE STUDIERENDE GESUCHT 
WIR FÜHREN EINE FORSCHUNGSSTUDIE ZU SCHLAF, TRÄUMEN UND 
DEPRESSION BEI ERWACHSENEN DURCH. 

Wir suchen engagierte Studierende, die uns bei einem Forschungsprojekt zur Untersuchung von 
Schlaf, Traumerleben und nächtlicher Hirnaktivität bei gesunden Erwachsenen und 
Erwachsenen mit Depression unterstützen. 

Unser internationales Team an der Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Bern 
erforscht die Rolle von Schlaf und Träumen bei depressiven Störungen sowie den Einfluss von 
Antidepressiva auf Schlaf- und Traumprozesse. Dabei arbeiten wir mit neurophysiologischen 
Methoden wie der Polysomnographie (Schlaf-EEG). 

Das Projekt bietet Studierenden die Möglichkeit, praktische Erfahrungen in der klinischen 
SchlaQorschung zu sammeln und aktiv an laufenden Studien mitzuwirken. Eine Anrechnung als 
Bachelor- oder Masterpraktikum ist möglich. Als Teil des Teams erhältst du Einblick in die 
Durchführung experimenteller Studien, lernst die Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens 
kennen und wirst Schritt für Schritt an Schlaf-EEG-Messungen herangeführt. 

Voraussetzungen sind ein Studium in Psychologie oder Neurowissenschaft, sehr gute Deutsch- 
und Englischkenntnisse sowie Zuverlässigkeit und selbständiges Arbeiten. 

Bei Interesse, Fragen oder für eine direkte Bewerbung freuen wir uns über deine 
Kontaktaufnahme per E-Mail an: dream.upd@unibe.ch 
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