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Psychologisches Forschungspraktikum im Projekt «Swiss Sleep Circle»

300 Stunden

Projektbeschreibung Im Rahmen des Projekts «Swiss Sleep Circle - Digitale Frihintervention
und Pravention von Schlaf-Wach-Erkrankungen» wird ein niederschwelli-
ges Screening- und Therapieangebot im Sinne eines blended-stepped-
care-Ansatzes entwickelt. Im Zentrum steht eine digitale Plattform, die In-
formations- und Therapieressourcen bereitstellt, Online-Gruppenangebote
ermoglicht und den Peer-Austausch zwischen Betroffenen fordert.

Institut Das Projekt ist am Swiss Sleep House Bern angesiedelt, welches Teil der
Universitatsklinik fir Neurologie (Inselspital) ist.

Aufgaben e Operative Mitwirkung bei der inhaltlichen Ausgestaltung und Wei-
terentwicklung der digitalen Plattform und ihrer Module

e Unterstlitzung bei der Integration von Screening- und Wirkmess-
instrumenten

e Unterstlitzung in der Vorbereitung von Schulungsmaterialien

e Literaturrecherche

¢ Aufbereitung und Auswertung von Daten (z.B. aus Patientenbe-
fragungen)

e Zusammenarbeit im interdisziplinaren Team aus Forschung, Ge-
sundheitsfachpersonen und technischen Entwicklern

Anforderungen e Immatrikuliert als Psychologiestudent:in

o Wissenschaftliches Interesse und analytische Fahigkeiten

e Teamfahigkeit, Eigeninitiative und ausgepragte kommunikative
Fahigkeiten

e Strukturierte, selbststandige und I6sungsorientierte Arbeitsweise

e Sehr gute Deutsch- und Englischkenntnisse

Wir bieten e Mitentwicklung und Mitarbeit in einem innovativen und gesell-
schaftlich relevanten Gesundheitsprojekt mit nachhaltiger Wir-
kung fur die Schweizer Gesundheitslandschaft, das von einem
breiten Netzwerk nationaler Konsortiumpartner aus Gesundheits-
wesen, Gemeinwesen und Wissenschaft getragen wird

e Arbeit in einem interdisziplindren Team aus Medizin, Psychologie,
Gesundheitswissenschaften und technischen Partnern

e Selbststandige, vielseitige Arbeit mit flexiblen Arbeitszeiten

Stellenantritt Ab sofort mdglich

Anmeldefrist Es werden laufend Bewerbungen entgegengenommen

Weitere Auskiinfte und Ihre Bewerbung richten Sie bitte per Mail an: Dr. Tabea Kloos, Fachpsy-
Bewerbung chologin im Swiss Sleep Circle Projekt, tabea.kloos@insel.ch
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